HEM107 - BIYOKIMYA - Semra ve Vefa Kiiciik Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Hemsirelik B&Iimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

insan viicudunun yapisini olusturan biyomolekiillerin yapilari, fonksiyonlari, metabolizmalari ile ilgili temel bilgileri 6gretmek ve bu teorik bilgileri meslek hayatindaki
uygulamalarda kullanabilen hemsireler yetistirmektir.

Dersin Igerigi

Bu ders; Biyokimyaya giris, insan viicudunun kimyasal bilesimi, hiicre ve organellerin biyokimyasal yapisi, karbonhidratlarin, lipidlerin, aminoasitlerin, proteinlerin,
porfirinlerin, enzimlerin, vitaminlerin, niikleik asitlerin, hormonlarin yapilari ve biyolojik fonksiyonlari, su ve elektrolitlerin, karbonhidratlarin, lipidlerin, aminoasitlerin,
nukleik asitlerin ve proteinlerin metabolizmalari konularini icermektedir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Adam B., 2000, Temel Biyokimya, Nobel Yayin Dagitim, Ankara Keha E., Kiifrevioglu I. 2003 Aktif Yayinevi, Biyokimya Chappel, Conway, Montogomery, Spector, Ceviren:
Altan N. 2000, Biyokimya Olgu Sunumlu Yaklasim, Palme Yayinevi, Ankara Ders Kitabi, Notlar, Slaytlar, Bilgisayar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Gosteri

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Bu dersin teorik kismi 15 haftadan olusmaktadir. Dersin muifredati ve kaynak listesi 6grenciye dersler baslamadan 6nce verileceginden, 6grencilerin konuya hazirlanarak
gelme sorumlulugu bulunmaktadir. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi sinav yénetmeligi geregi teorik derslerin %30'undan fazla devamsizlik yapan égrenci
devamsizlik stiresini asmasi nedeniyle final sinavina giremez ve dersi tekrarlar.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Dersi veren 6gretim elemani yardimcilari bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Ders yiiz ylize egitim olarak veriimektedir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Prof. Dr. Sahlan Oztiirk

Program Ciktisi

Proteinlerin biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini agiklar.

Plazma proteinlerinin gorevlerini aciklar.

Enzimlerin ozellikleri ve fonksiyonlarini tanimlar.

. Tanida kullanilan belli basl enzimlerin 6zelliklerini ve 6rnek aliminda dikkat edilmesi gereken noktalari agiklar.
Karaciger fonksiyon testlerini yorumlar.

Bilirubin ve amonyak metabolizmasini agiklar.

Karbonhidratlarin biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini aciklar.

Karbonhidrat metabolizmasinda hormonlarin roltinii agiklar. Lipit biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini agiklar.
Hormonlarin ézelliklerini ve fonksiyonlarini tanimlar.

10. Metabolizma ile iliskili hastaliklari ve biyokimyasal test sonuclarini degerlendirir.

11. Bobrek fonksiyon testlerini yorumlar.

12. Hormon test sonuglarini degerlendirir.

13. Hucrenin ve organellerin biyokimyasal yapisini agiklar.
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Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Biyokimyaya giris. Hiicrenin ve organellerin biyokimyasal
haftaya 6zgl bolimleri okuyarak Cevap, yapisi
konuya hazirhklh gelmesi Tartisma,
Gosteri
2 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Karbonhidratlarin yapilari, siniflandiriimalari, biyolojik
haftaya 6zgu bolimleri okuyarak Cevap, fonksiyonlari ve sindirimi.
konuya hazirhklh gelmesi Tartisma,
Gosteri
3 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Karbonhidrat metabolizmasindaki metabolik yollar.
haftaya 6zgl bolimleri okuyarak Cevap, Karbonhidrat metabolizmasi bozukluklari.
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
4 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Enzimlerin yapilari ve siniflandirilmalari. Enzim aktivitesini
haftaya 6zgu boltimleri okuyarak Cevap, etkileyen faktorler. Enzim aktivitesinin regulasyonu.
konuya hazirlikli gelmesi Tartisma, Hastaliklarin teshisinde enzimlerin kullanimi.

Gosteri



Ogretim

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
5 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Lipidlerin yapilari, siniflandiriimalari, biyolojik fonksiyonlari
haftaya 6zgl boltmleri okuyarak Cevap, ve sindirimi.
konuya hazirlikli gelmesi Tartisma,
Gosteri
6 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Lipoproteinler. Kolestrol metabolizmasi. Lipid metabolizma
haftaya 6zgl boltmleri okuyarak Cevap, bozukluklar.
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
7 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Proteinlerin yapilari, siniflandiriimalari, biyolojik
haftaya 6zgi boltimleri okuyarak Cevap, fonksiyonlari ve sindirimi.
konuya hazirlikli gelmesi Tartisma,
Gosteri
8 Ara Sinav
9 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Aminoasit ve protein metabolizmasi. Ure déngisi.
haftaya 6zgl boltmleri okuyarak Cevap, Aminoasit ve protein metabolizma bozukluklari. Porfirinler
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma, ve porfirialar
Gosteri
10 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Hemoglobinin ve miyoglobinin yapilari, fonksiyonlari. Hem
haftaya 6zgi boltimleri okuyarak Cevap, sentezi ve yikimi. Sarilik tipleri.
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
11 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Nukleotidlerin yapilari ve metabolizmalar.
haftaya 6zgl boltmleri okuyarak Cevap,
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
12 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- DNA’nin yapisi ve fonksiyonu. Replikasyon. RNA'nin yapisi
haftaya 6zgl boltimleri okuyarak Cevap, ve Ozellikleri. Protein sentezi.
konuya hazirlikli gelmesi Tartisma,
Gosteri
13 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Tam idrar tahlili ve hemogram.
haftaya 6zgl bolimleri okuyarak Cevap,
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
14 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Vitaminlerin siniflandiriimalari ve biyolojik fonksiyonlari.
haftaya 6zgu bolimleri okuyarak Cevap, Vitamin eksiklikleri. Su ve minerallerin biyolojik
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma, fonksiyonlari ve metabolizmalari.
Gosteri
15 Ogrencilerin ilgili kaynaklardan Anlatim, Soru- Hormonlarin yapilari, siniflandiriimalari ve fonksiyonlari.
haftaya 6zgl boltmleri okuyarak Cevap,
konuya hazirhkh gelmesi Tartisma,
Gosteri
is Yukleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)

14,00
14,00
Arastirma Sunumu 10,00

Derse Katihm 2
1
1
Ara Sinav Hazirlik 2 2,00
2
1
2

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Vize 2,00
4 2,00

1,00

Final Sinavi Hazirlik

Final



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Hemsirelik BSlimii / HEMSIRELIK X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. P.C. PC. PC. PC. PC. PC. PC PG PC PC PG PC PG PC PC.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

P.C. 1: Dogumdan 6liime kadar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel
mesleki dlgtitler dogrultusunda kullanir.

P.C.2: Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢6ziimi ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.
P.C.3: Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.
P.C.4: Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.
P.C.5: Mesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.
P.C. 6:  Etkiliiletisim becerilerini kullanir.
P.C. 7: Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.
P.C. 8: Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme streclerinde yer alir.
P.C.9: Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.
P.C. 10:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.

P.C. 11: Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.



P.C.12:

P.C.13:

P.C.14:
P.C.15:
P.C.16:
P.C.17:
P.C. 18:
P.C.19:
P.C. 20:
P.C. 21:

P.C.22:

P.C.23:
P.C.24:
6.6.1:
6.¢.2:
6.6.3:
0.C.4:
0.C.5:
6.¢.6:
0.C.7:
0.¢.8:
0.¢.9:
6.¢.10:
0.¢.11:
6.c.12:

06.c.13:

Birey/aile/toplumun saghgini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

Birey/aile/toplumun sagligini koruma, gelistirme ve saghigini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisinme ve problem ¢ozme
becerisini kullanir.

Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,

Ekip anlayisinin énemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde calisir,

Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,

Bir yabanai dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

Sagligin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim giiclintin arttirilmasina katkida bulunur,
Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilc, sistematik olarak sunulmasini saglar,

Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,

Bireyin dogum 6ncesi dénemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yashlik dénemlerinde bakimini uygular ve 6limi halinde aile
Uyelerine destek olur,

Hemsirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,
Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklari kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
Proteinlerin biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini agiklar.

Plazma proteinlerinin gorevlerini aciklar.

Enzimlerin ozellikleri ve fonksiyonlarini tanimlar.

Tanida kullanilan belli bash enzimlerin 6zelliklerini ve érnek aliminda dikkat edilmesi gereken noktalari agiklar.
Karaciger fonksiyon testlerini yorumlar.

Bilirubin ve amonyak metabolizmasini agiklar.

Karbonhidratlarin biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini aciklar.

Karbonhidrat metabolizmasinda hormonlarin roliint agiklar. Lipit biyokimyasi, sindirimi ve metabolizmasini aciklar.
Hormonlarin ozelliklerini ve fonksiyonlarini tanimlar.

Metabolizma ile iliskili hastaliklari ve biyokimyasal test sonuglarini degerlendirir.

Bobrek fonksiyon testlerini yorumlar.

Hormon test sonuglarini degerlendirir.

Hucrenin ve organellerin biyokimyasal yapisini agiklar.
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